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Vorwort

Ahnlich wie beim Menschen gibt es auch bei unseren Hunden immer 6fter die Diagnose chronische
Niereninsuffizienz. Dies mag daran liegen, dass sich auch bei den Vierbeinern immer hiufiger
Wohlstandserkrankungen zeigen und damit auch Folgeschidigungen.

Was bleibt, ist eine gro3e Verunsicherung und Angst auf Seiten des Hundehalters.

,»Wie alt wird mein Liebling mit dieser Diagnose wohl werden? Was soll ich jetzt machen?*
Das sind nur zwei von einer ganzer Menge Fragen, die dem Hundehalter auf der Zunge liegen, wenn diese
Diagnose im Raum steht oder sogar schon gestellt wurde.

Ich méchte mit diesem Ratgeber eine ganzheitliche Sichtweise auf diese Erkrankung erméglichen. Dazu
versuche ich, dem Hundehalter mit einfachen Worten zu erkliren, wie die Nieren funktionieren, was bei
einer Schidigung passiert und vor allem, was es nach einer solchen Diagnose fiir Méglichkeiten zur
Unterstiitzung gibt, zusitzlich zur schulmedizinischen Behandlung.

Mein Ziel ist es, jedem betroffenen Hundehalter aufzuzeigen, wie das Leben seines Schiitzlings mit einer
solchen Diagnose so lebenswert und vielleicht auch so lang wie méglich gestaltet werden kann.

Ich kann und werde niemandem versprechen, dass mit diesen Tipps alles besser werden wird.

Doch ich mdchte alles versuchen, damit diese Diagnose etwas von seinem anfinglichen Schrecken verliert.

Die chronische Niereninsuffizienz

Wie kommt es aber zum chronischen Nierenversagen?

Aus dem oben Erklirten wird deutlich, dass sich ein akutes Versagen auch in einen chronischen Prozess
umwandeln kann. In diesem Fall darf davon ausgegangen werden, dass das urspriingliche Geschehen sich
nach auflen hin nicht so dramatisch dargestellt hat oder in diesem Zusammenhang die Nieren nicht
berticksichtigt wurden. Im weiteren Verlauf kommt es in den verschiedenen Phasen immer wieder zu
Riickfillen, so dass die Regenerationsphase nie durchlaufen wird und es somit auch zu keiner absoluten
Heilung kommen kann.

Eine Chronifizierung stellt sich ein.

Dieser Prozess verlduft oft iiber Jahre hinweg, ohne, dass er diagnostiziert wird. Moéglich sind Phasen mit
verringertem Urinabsatz und verstirktem Absatz, ohne, dass es dafiir erkennbare Griinde gibt.

So kann ich mich noch heute daran erinnern, dass meine Roxana frither oftmals Phasen hatte, in denen sie
ganz wenig oder Uber einen lingeren Zeitraum von fast einem Tag keinen Urin abgesetzt hat. Das kam dann
meist in stressigen Momenten vor, in unbekannter Umgebung, so dass es dafiir immer eine scheinbare
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Erklirung gab. Sie wollte bestimmt nicht trinken, weil sie nicht wusste, wann sie sich das nichste Mal 16sen
kann. Oder sie hat so wenig Urin abgesetzt, weil sie auch so wenig getrunken hat. Natirlich ist das eine
verstindliche Erklirung, aber der Hintergrund mag ein ganz anderer gewesen sein, als vermutet. In dieser
Zeit hat wahrscheinlich bereits die Chronifizierung stattgefunden — und es hatte rein gar nichts mit den
Umstinden zu tun, bzw. nur bedingt, denn die stressigen Umstidnde haben das Geschehen noch begiinstigt.
Fairerweise muss man natirlich auch einriumen, dass es in diesen Momenten nichts mit den Nieren zu tun
gehabt haben konnte. Auch das wire méglich gewesen.

Natirlich ist es im Nachhinein nicht mehr nachvollziehbar, was sich genau im Kérper abgespielt hat zu
dieser Zeit. Mit meinem heutigen Wissen sehe ich Abliufe und Ereignisse jedoch in einem anderen Licht.
Auch mag es Phasen mit vermehrten Durchfillen, Erbrechen oder Mageniibersiduerung geben.

Gerade diese Symptome machen es besonders schwierig dahinter ein Nierengeschehen zu sehen, ohne, dass
danach aktiv gesucht wird. Es wird schon deutlich, wie wichtig und sinnvoll eine umfassende Diagnostik
ist, wenn sich Dinge zeigen, fiir die es verschiedene Ursachen geben kann. Neben einer guten tierdrztlichen
Versorgung ist auch Durchhaltevermégen gefragt.

Denn eines muss uns bewusst sein: Je linger dieser Zustand im Verborgenen ablduft, desto mehr
Nierengewebe wird dauerhaft geschidigt. Da die Niere sich bei chronischem Verlauf nicht wieder
vollkommen erholt, gilt dies auch nicht fiir die einzelnen Nephronen.

Wir verlieren fiir unseren Hund wertvolle Zeit, in der noch Gewebe gerettet werden kénnte.

Es gibt aber auch weitere Grunderkrankungen, die einen chronischen Verlauf des Nierenversagens

begtinstigen kénnen.

Hierzu zihlen unter anderem:

- Diabetes — die Zuckerkrankheit

Aufgrund des erthéhten Zuckers im Blut kann die Niere den Utrin nicht mehr konzentrieren, da Zucker
Wasser bindet. Somit kommt es zu einer vermehrten Urinausscheidung und damit auch zu grolem Durst.
Der Korper strebt einen ausgeglichenen Wasserhaushalt an, es geht ungefihr die gleiche Menge an
Flissigkeit ,,rein“, wie auch ,,raus. Andererseits schidigt die Zuckerkrankheit auf Dauer die BlutgefiQe.
Das fithrt dazu, dass auch die kleinen Blutgefifle in den Nierenfiltern geschidigt werden und somit
Nierengewebe zerstort wird.

Ein schnelles Erkennen und Behandeln hilft hier also auch, die Nieren zu entlasten und zu schiitzen.

- Bluthochdruck

ist eine weitere Erkrankung, die unbehandelt zur chronischen Niereninsuffizienz fithren kann. Das Blut
flieBt durch die Nierenkoérperchen, wo flussige Bestandteile von festen getrennt werden. Im
Nierenkorperchen haben wir das ballférmige Knédul an BlutgefidBen. Fliet das Blut mit hohem Druck
aufgrund von Bluthochdruck durch sie hindurch, dann schidigt es die Einheiten auf Dauer. So kommt es
zum Absterben von Funktionseinheiten und dadurch zu einem chronischen Verlauf.

Wo Blut in Adern flieB3t, kann es auch immer einen zu hohen oder zu niedrigen Blutdruck geben. Bei
Hunden fillt dies nicht so hidufig auf, wie bei Menschen., Andererseits messen wir Menschen uns auch erst
dann zu Hause regelmiBig den Blutdruck, wenn beim Check up durch einen Arzt herausgekommen ist, dass
es ein Problem gibt. Warum sollte es also beim Hund anders verlaufen? Jedoch es ist tatsichlich die erste
Diagnose der Wahl, dem Hund den Blutdruck zu messen, wenn einer mégliche Diagnose Niereninsuffizienz
im Raum steht.

Wichtig ist auf jeden Fall zu wissen, dass sich ein zu hoher Blutdruck auf Dauer schidigend auf die Nieren
auswirken kann. Es macht daher durchaus Sinn, beim routinemafBligen Tierarztbesucht den Blutdruck mit
messen zu lassen, vor allem bei Hunden, die alter sind oder die bereits unter Grunderkrankungen leiden, die

einen hohen Blutdruck vermuten lassen wie Herzerkrankungen, aber auch Ubergewicht.

- Entztindungen



Ein weiterer Sektor, der zur Schidigung und zu einer Chronifizierung fithren kann, ist der Bereich der
Entziindungen innerhalb der Nieren oder des Nierenbeckens. Sollte es hier dauerhaft entziindliche Prozesse
geben, so konnen sich diese beglinstigend auf einen entstehenden chronischen Verlauf auswirken.
Dementsprechend sollte auch hier nichts auf die leichte Schulter genommen werden.

Das schlie3t auch Blasenentziindungen mit ein, die unbehandelt die Harnleiter aufwirts wandern kénnen
oder bei zu hiufigem Vorkommen sogar das Nierenbecken oder die Nieren in Mitleidenschaft zichen.

- Medikamente

Weiter kann eine dauerhafte oder langanhaltende Gabe von Schmerzmitteln eine chronische
Niereninsuffizienz begiinstigen. Besprechen Sie bei einer lingerfristigen Schmerzmittelgabe stets mit Threm
Tierarzt die méglichen Nebenwirkungen auf die Niere und auch auf die Leber. Gerade bei weiteren oben
genannten Grunderkrankungen oder bei einer méglichen generellen Schwiche der Nieren muss genau
beobachtet werden, wie die Nieren die Gabe der Schmerzmittel verkraften. Es wire doch dramatisch, wenn
zwar das Schmerzgeschehen in den Griff bekommen wird, dafiir aber die Nieren dauerhaft Schaden
nehmen.

Eine Tablette oder eine einmalige Gabe von Tropfen und selbst eine kurze Zeit der Gabe machen hier
sicherlich wenig aus, doch bei dauerhaften Gebrauch sind Schiden durchaus zu erwarten. Eine Kontrolle
durch ein Blutbild und eine genaue Beobachtung des Hundes sind daher sehr sinnvoll.

Sprechen Sie in diesem Zusammenhang mit Threm Tierarzt auch tber Alternativen.

- Tumor
Wenn so eine Auflistung gemacht wird, dann muss auch die Méglichkeit eines Tumors erwihnt werden.
Tumoren kénnen auch eine Ursache sein, aber sind zumindest statistisch geschen sehr selten.

Zuletzt bleibt der Bereich der nicht ursdchlich diagnostizierten Insuffizienzen, es kann nicht festgestellt
werden, warum sich eine chronische Nierenschidigung entwickelt hat.
Wie bei allen Erkrankungen ist es auch moglich, dass sich kein Grund feststellen ldsst.

Der Hund im Alltag

Beginnen wir also mit dem Alltag. Dieser gestaltet sich bei jedem anders und muss individuell betrachtet
wetrden.

Trotzdem gibt es Dinge, die man nahezu in jedem Hundehaushalt vorfinden wird. Und hier setzen wir an.
Beginnen wir mit den Gassirunden.

Ein nierenkranker Hund sollte regelmiBig die Moglichkeit erhalten, sich zu 16sen. Bedenken Sie, dass es bei
der Niereninsuffizienz zu Phasen kommen kann, in denen der Hund vermehrt Urin absetzt. Genauso mag
es Phasen geben, in denen es zu verringertem Harnabsatz kommt. Wichtig ist es, diese Phasen im Blick zu
behalten. Lernen Sie abzuschitzen, ob der Harndrang Ihres Hundes zu der Trinkmenge passt und ob es
Verinderungen gibt. Bieten Sie Ihrem Hund bei Bedarf hiufiger als frither an, sich zu I6sen. Das kann, muss
aber nicht notwendig sein.

Da es unser Ziel ist, dass sich die noch vorhandenen Nierenfilter vollstindig erholen, mag es auch sein, dass
sich der Drang zum Ldésen wieder vollstindig normalisiert. Bis dahin rechnen Sie ein, dass es zu
untetrschiedlichen Bedurfnissen des Hundes kommen kann.

Dies bedeutet auf jeden Fall eine Umstellung im Alltag. Ist es moglich, vermehrte Gassiginge zu
organisieren, vor allem fiir Berufstitige? Kann der Hund einen Garten nutzen? Gibt es die Méglichkeit, den
Hund auch nachts schnell vor die Tlre zu lassen, ohne dass man selbst danach so wach ist, dass keiner mehr
schlafen kann?

Das alles muss nicht zwangsliufig der Fall werden, es kann jedoch nicht schaden, sich schon einmal mit

diesen Fragen zu beschiftigen.



Aus eigener Brfahrung kann ich Thnen sagen, dass es bei Chilli immer mal wieder Phasen gab, wo sie auch
nachts regelmifBig raus musste. Vor allem in den Wintermonaten oder bei feucht-kaltem Wetter kommt dies
bei vielen Hunden hiufiger vor. Hat man sich innerlich darauf eingestellt, so stellt es keine Schwierigkeit
mehr dar. Wenn Ihr Hund so eine Phase hat oder das Wetter dementsprechend ist, bieten Sie automatisch
hiufiger die Moglichkeit zum Ldsen an, auch wenn Sie wissen, dass sich Thr Hund melden wiirde.
Kalt-feuchtes Wetter ist ein gutes Stichwort.

Nieren mogen es gerne warm.

Einem nierenkranken Hund bieten wir einen Regenmantel und im Winter einen Wintermantel an. Selbst,
wenn Sie dies bis jetzt fiir Vermenschlichung gehalten haben oder es einfach nicht notwendig war — die
Nieren mégen es gar nicht, wenn die Partie nass und kalt ist. Infekte, die daraus entstehen kénnten, wiirden
wiederum die Funktion weiter einschrinken — und das gilt es zu vermeiden.

Das heil3t nicht, dass der Hund nie wieder nass werden datf oder es ein Drama ist, wenn wir einmal im

Trockenen ohne Mantel losgezogen sind und von einem Regenschauer {iberrascht werden.



