Tagesrickblick

Datum: SSW:

Bester Wert heute: Wann?
Was war davor hilfreich?

Hochster Wert heute: Wann?

Was war davor hilfreich?

Lebensmittel/Mahlzeit vor dem hohen Wert:

Was konnte ich beim nachsten Mal testen (Portion/Kombi/Timing)?

Heute war ich besonders ... (z. B. miide, angespannt, traurig)

Was hatte ich heute gebraucht?

Was habe ich heute Uber meinen Koérper gelernt?




